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Cari amici, la nostra As-
sociazione si prepara ad 
un’estate ricca di appunta-
menti! Nel mese di giugno 
siamo andati alla scoperta 

di alcuni piccoli borghi umbri: Narni 
con la sua storia affascinante sotterra-
nea e Castelluccio con la sua splendida 
fioritura che incanta ogni anno migliaia 
di turisti.
Ricco è il nostro cartellone di appun-
tamenti per far vivere a tutti i bastioli 
un’estate all’insegna della socialità, 
della cultura e della tradizione. Dopo 
la presentazione del libro della nostra 
cara amica bastiola Marinella Amico 
Mencarelli, che quest’anno ha parteci-
pato al salone del libro di Torino con 
ben due libri di poesie, luglio ci vedrà 
impegnati in una serie di appuntamen-
ti all’interno del programma di Bastia 
Estate in collaborazione con l’Ammi-
nistrazione comunale. In particolare, 
il 24 luglio animeremo la piazza per 

la serata dedicata ai bambini con una 
curiosa caccia al tesoro per piccini alla 
scoperta della Bastia antica. Una map-
pa che guiderà i nostri piccoli a esplo-
rare il centro storico di Bastia e a trova-
re i luoghi e monumenti antichi.
Il 29 luglio racconteremo storie dal-
la Piazza, ascoltando le voci di chi la 
piazza l’ha vissuta in passato e può dar-
ci una visione di quella Bastia che un 
tempo fu.
Torneremo poi con le nostre classiche 
passeggiate alla scoperta del centro di 
Bastia con una guida collaudata quale 
è Raniero Stangoni, il 18 luglio.
Inoltre, doneremo alla città il 13 luglio 
un nuovo concerto lirico con il soprano 
Cecilia Fanini ed il tenore Francesco 
Leonardi, due giovani talenti bastioli 
doc che, impegnati nella vita sociale di 
Bastia, dedicano il loro tempo alla liri-
ca. Sarà un’occasione che la Pro Loco 
offre alla propria comunità per i bastioli 
e con i bastioli, per una serata di canto 

lirico italiano che è stato iscritto nell’e-
lenco del Patrimonio culturale immate-
riale dell'Umanità dell'UNESCO.  
Infine, dopo il nostro viaggio alla sco-
perta della Polonia dal 23 al 28 agosto, 
vi aspettiamo tutti il 31 agosto presso la 
villa di Giontella – Le Muse per una se-
rata dedicata al grande commendatore 
Francesco Giontella, che racconteremo 
sottolineando il suo particolare modo 
di fare impresa. Non tutti infatti sanno 
che Giontella con la sua azienda ave-
va già dato vita negli anni '40/50 ad un 
massiccio sistema di welfare aziendale 
e aveva gettato le basi per l’emanci-
pazione femminile delle innumerevoli 
tabacchine che ogni giorno lavoravano 
nella sua industria del tabacco. La sera-
ta sarà dedicata ad illustrare la grande 
visione umanistica di questo illuminato 
imprenditore messo a confronto con un 
altro illustre industriale del novecento 
quale era Adriano Olivetti.

GLI EVENTI ESTIVI DELLA PRO LOCO
di Luisa Mancinelli Degli Esposti - Presidente della Pro Loco di Bastia
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L’iconografia aveva ed ha ancora oggi una 
funzione educativa e devozionale e di que-
sto ne ha parlato uno storico membro della 
Pro Loco quale è Raniero Stangoni che, 
appassionato di arte, ha approfondito da 

autodidatta questi aspetti. Raniero, illustrando i vari dipin-
ti, ci ha spiegato che ogni santo ha dei simboli, degli attri-
buti distintivi che lo identificano, come potrebbero essere 
caratteristiche fisiche, i loro vestiti o determinati oggetti. 
E queste caratteristiche consentono di riconoscere il santo 
in ogni dipinto o raffigurazione. In passato l’iconografia 
era importantissima, perché attraverso essa si potevano 
insegnare storie e valori anche a chi non sapeva leggere. 
I dipinti infatti erano la bibbia dei poveri e tramite essi, si 
poteva appunto trasmettere il messaggio spirituale e teo-
logico. Raniero con accuratezza di dettagli ci ha illustra-
to alcuni santi raffigurati nella bellissima Chiesa di Santa 
Croce, dove è stato realizzato l’incontro. Ma anche tanti 
altri santi che sono presenti in alcune chiese dell’Umbria, 
anche poco conosciuti, ma che oggi, grazie a questa mi-
nuziosa descrizione, potremo facilmente  riconoscere. Erano presenti anche l’assessore alla cultura Paolo Ansideri in rap-
presentanza dell’Amministrazione comunale che ha patrocinato l’incontro ed il parroco della Chiesa di San Michele, don 
Marco Armillei, che ci ha gentilmente messo a disposizione la Chiesa.
							       Luisa Mancinelli Degli Esposti

INCONTRO SULL'ICONOGRAFIA DEI SANTI
L'iniziativa è stata organizzata dalla Pro Loco di Bastia ed ha avuto luogo il 28 maggio scorso presso la 

Chiesa di S. Croce. La stessa Pro Loco ha deciso di proporre questo incontro anche alle scuole

Si è tenuta venerdì 
20 giugno, pres-
so l’Auditorium 
di Sant’Angelo, 
la presentazione 

dell’ultimo libro di Mari-
nella Amico Mencarelli, 
“Prima che i Ciliegi”, alla 
presenza di tanti conoscen-
ti e amici. Come Pro Loco 
siamo stati orgogliosi di or-
ganizzare questo incontro; 
Marinella è un'amica storica 
della nostra Associazione e 
da anni anche membro della 
Giuria Tecnica della sezio-
ne Poesia del Premio Insula 

Romana.
L’opera presenta-
ta, una raccolta di 
circa 50 componi-
menti, fa seguito a 
tantissime pubbli-
cazioni di Mari-
nella Amico Men-
carelli ed è stata 
presentata anche 
all’ultima edizio-
ne del Salone del 
Libro di Torino. Infatti, Ma-
rinella Amico Mencarelli è 
stata protagonista di questo 
importante appuntamento 
letterario con ben due opere: 

“Prima che i Ci-
liegi”, ma anche 
con la preceden-
te silloge poetica 
“Accarezzando i 
sogni”. Durante 
la serata sono sta-
te lette varie po-
esie dalla stessa 
autrice Marinella 
Amico Mencarel-
li e da Natascia 

Mancini; è intervenuto an-
che il prof. Jacopo Manna 
che ha curato la prefazione 
del libro. La serata è stata 
accompagnata musicalmen-

te con performance al piano-
forte del giovane Leonardo 
Bruttini. Nella sala infine 
sono state esposte anche le 
opere realizzate da alcuni 
pittori e che sono pubblica-
te all’interno del libro.  Par-
tendo da una poesia, i pittori 
Angelo Dottori, Maria An-
tonietta Giannini, Roberta 
Bizzarri, Giuliano Belloni e 
Franco Susta infatti hanno 
dato una rappresentazione 
visiva della poesia stessa 
con grande maestria, realiz-
zando bellissime opere.	

Luisa Mancinelli Degli Esposti

PRESENTATO IL LIBRO “PRIMA CHE I CILIEGI”
L'autrice è Marinella Amico Mencarelli. L'incontro è stato promosso dalla Pro Loco di Bastia
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Per noi della Pro Loco, organizza-
re una gita ha sì una valenza tu-
ristico/commerciale, ma soprat-
tutto ci interessano gli aspetti di 

promozione dei vari territori ed anche 
il valore rappresentato dalla socialità, 
dalla possibilità di stringere nuove ami-
cizie e relazioni. Quindi valori turistici, 
storici e culturali ma anche amicizia e 
socialità.
Detto ciò, vediamo cosa riserva la no-
stra Associazione ai suoi viaggiatori per 
i mesi a venire.
- Dal 23 al 28 agosto 2025 la Pro Loco 
organizza un bellissimo tour della Polo-
nia. Si inizia da Varsavia per spostarsi 
poi a sud verso la splendida Cracovia, 
vera capitale culturale e religiosa della 
Polonia. Si visiterà anche Katowice, il 
santuario della Madonna Nera di Cze-
stochowa, caro a milioni di polacchi. Si 
proseguirà con la miniera di sale di Wie-

liczka, al cui interno è scolpita nel sale 
una cattedrale famosa in tutto il mondo. 
Ci recheremo anche ad Auschwitz, dove 
potremo capire quanto può essere orri-
bile l’uomo, quando è preda di ideologie 
totalitarie. L’ultima tappa sarà Wadowi-
ce dove saremo sulle tracce della gio-
ventù di San Giovanni Paolo II, l’ama-
tissimo Papa Wojtyla.
- Ultimo viaggio dell’anno sarà dal 3 
all’8 di ottobre, nella Sicilia Sud-Orien-
tale. La splendida Sicilia ci accoglierà 
come sempre, con i suoi paesaggi, i suoi 
colori, i suoi profumi, la sua storia, la 
sua cultura e non da ultimo la sua me-
ravigliosa cucina mediterranea. Vedre-
mo l’imponente Catania, situata sotto 
le falde del più grande vulcano d’Eu-
ropa, sua maestà l’Etna. Ci sposteremo 
nella Magna Grecia visitando Siracusa, 
per proseguire verso Noto capitale del 
barocco siciliano e poi Ragusa e il suo 

centro antico Ibla, ricca di atmosfere 
arabeggianti. Ci attende poi Agrigento, 
capitale della cultura per il 2025, con i 
suoi templi famosi nel mondo e la Scala 
dei Turchi. Concluderemo questo splen-
dido viaggio con i meravigliosi mosai-
ci di Piazza Armerina e poi la Riviera 
dei Ciclopi, resa celebre da Ulisse, Po-
lifemo, cantati da Omero nell’Odissea. 
Buon viaggio a tutti Voi, con la nostra 
Pro Loco.

Claudio Giorgetti

A Bastia Umbra, la promozione della cultura passa anche 
attraverso il prezioso legame tra la Pro Loco e il mondo 
scolastico. Da diversi anni infatti, la Pro Loco sostie-
ne con impegno e continuità il Progetto Lettura della 

Scuola secondaria di I grado “Colomba Antonietti”, un’iniziativa 
rivolta agli studenti che ha come obiettivo quello di avvicinare i 
giovani alla lettura e al piacere dei libri. Luisa Mancinelli Degli 
Esposti, presidente della Pro Loco di Bastia Umbra, lo scorso 5 
giugno si è recata a scuola per consegnare personalmente i libri 
destinati alla biblioteca scolastica. La sua visita è stata accolta con 
entusiasmo dalla dirigente, prof.ssa Stefania Finauro, e da alunni e insegnanti, che hanno colto l’occasione per ringraziarla 
del prezioso contributo e per rinnovare l’importanza di questa collaborazione che, anno dopo anno, arricchisce il percorso 
educativo degli studenti. Ogni anno, grazie al contributo della Pro Loco, la biblioteca scolastica si arricchisce di nuovi vo-
lumi scelti con cura per rispondere agli interessi e ai bisogni formativi delle diverse fasce d’età. Ma il sostegno non si ferma 
qui: l’associazione, insieme al settore cultura del Comune di Bastia Umbra, rendono possibile anche l’incontro con l’autore, 
un momento significativo che permette agli studenti di confrontarsi direttamente con chi i libri li scrive, ponendo domande, 
condividendo riflessioni e scoprendo il dietro le quinte del lavoro creativo. Questa collaborazione rappresenta un esempio 
virtuoso di come le realtà del territorio possano contribuire in modo concreto alla crescita culturale dei giovani, rafforzando 
il senso di comunità e la partecipazione attiva alla vita cittadina. Un gesto semplice, ma dal valore profondo, che ogni anno 
lascia un segno nella formazione degli studenti e nella costruzione di un futuro più consapevole e aperto.
									         Claudia Morini

IN VIAGGIO CON LA PRO LOCO DI BASTIA
La nostra associazione organizza due fantastici tour: Polonia 

(dal 23 al 28 agosto 2025) e Sicilia Sud-Orientale (dal 3 all'8 ottobre 2025)

LA PRO LOCO VUOLE AVVICINARE I GIOVANI ALLA LETTURA
Anche quest'anno l'associazione ha offerto libri alla biblioteca scolastica della “C. Antonietti”

Anfiteatro Romano di Siracusa
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Ogni concorrente po-
trà inviare fino a tre 
componimenti ano-
nimi ispirati al tema 

indicato nel Bando su supporto 
cartaceo in sei copie ciascuno 
a mezzo raccomandata. Le sei 
copie di ogni elaborato dovran-
no essere spedite in un unico 
plico, nel quale dovrà essere 
altresì inclusa una nota in busta 
chiusa contenente le generalità 
dell'autore (nome e cognome, 
luogo e data di nascita), l'indi-
rizzo completo, il numero di 
telefono, l'eventuale e-mail. 
Non è richiesta alcuna quota 
di partecipazione. Gli elaborati 
lirici dovranno essere spediti 
entro e non oltre il 12/09/2025 
(farà fede la data del timbro 
postale) al seguente indirizzo: 
Ass. Pro Loco Bastia Um-
bra - Piazza Mazzini 71 - 
06083 Bastia Umbra PG. 
 
Una prima selezione sarà effet-
tuata da una Giuria di esperti di 
stimata e nota professionalità 
che sceglieranno i migliori ela-
borati da presentare alla Giuria 
Popolare composta da circa 
100 membri di varie categorie 
sociali che nomineranno il vin-
citore nella serata programmata 
per il giorno giovedì 13 novem-
bre 2025 alle ore 21,00 presso 
l’Auditorium S. Angelo, Piaz-
za Umberto I, Bastia Umbra. 
La scelta della giuria è insinda-
cabile. I testi poetici potranno 
essere scritti in qualunque lin-
gua o dialetto, purché abbiano 
a fianco il testo italiano.	  
 
La cerimonia di premiazione 
avrà luogo domenica 30 no-
vembre 2025, alle ore 17.00 
presso la Sala Congressi del 
Centro Fieristico L. Maschiel-
la a Bastia Umbra. Ai soli pre-
miati e segnalati sarà inviata 
comunicazione entro il giorno 
19 novembre 2025. I risultati 
saranno resi noti tramite mez-
zi di comunicazione dopo la 
cerimonia di premiazione. Gli 
elaborati non saranno restituiti. 
Si ricorda che chi presenta delle 
opere partecipanti al concorso 
non può contemporaneamente 

far parte della Giuria Popolare. 
 
La partecipazione al Premio 
INSULA ROMANA presup-
pone l'accettazione del presente 
regolamento. I dati anagrafici 
trasmessi verranno trattati, ai 
sensi del D.Lgs. 196/2003 in 
materia di privacy e del Re-
golamento europeo 679/2016 
– GDPR, esclusivamente per 

usi inerenti al concorso di po-
esia in parola e non verranno 
trasferiti a soggetti terzi. L'au-
tore 1° classificato riceverà un 
premio consistente in € 600,00; 
il secondo € 300,00 e il terzo € 
200,00. I premi consisteranno 
in una pregevole ceramica um-
bra. La giuria tecnica si riserva, 
inoltre, la facoltà di assegnare 
un premio speciale intitolato 
alla memoria della professores-
sa Oretta Guidi (ex presidente 
giuria tecnica) al poeta rite-
nuto meritevole di menzione. 
 
Gli autori vincitori dovranno 
personalmente presiedere alla 
cerimonia di premiazione al 
fine di ritirare il Premio asse-
gnato, altrimenti il premio ri-
marrà a disposizione dell’Ente 
organizzatore. È previsto che 
gli autori vincitori invitati alla 
cerimonia di premiazione siano 
ospiti in struttura alberghiera a 
carico dell’Ente organizzatore.
 
 

PREMIO INSULA ROMANA 2025: ECCO IL BANDO 
DI CONCORSO DELLA SEZIONE POESIA INEDITA

La Pro Loco ed il Comune di Bastia – Assessorato Cultura indicono la XLVIII ed. del Premio. 
Il motivo di ispirazione per gli autori sarà: “Laudatu sì, mi Signore cum tucte le tue creature”

La Giuria Tecnica della 
Sezione Poesia Inedita

 
Jacopo Manna 

(Coordinatore della 
Sezione Poesia Inedita); 
Jane Rebecca Oliensis 

(Presidente 
Humanities Spring); 

Valter Papa (Medico); 
Marinella Amico 

(Insegnante in pensione); 
Aurora Panzolini 
(Universitaria).

Gli appuntamenti 
del Premio Insula Romana

13 Novembre 2025 - ore 21
Auditorium S. Angelo

Selezione finale 
della Sezione Poesia Inedita 
Nazionale e proclamazione 

del vincitore

30 Novembre 2025 - ore 17
Centro Congressi 

Umbriafiere
Serata finale dedicata a 

tutte le sezioni del Premio 
Insula Romana. Cerimonia 

di premiazione
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PALIO DE SAN MICHELE

Si è appena conclusa la ventiduesima edizio-
ne de "Il Palio incontra la scuola", il con-
corso artistico che coinvolge bambini e ra-

gazzi, suddiviso in due sezioni rivolte la prima ai 
bambini della Scuola dell'Infanzia e della Scuola 
Primaria e la seconda ai ragazzi della Scuola Se-
condaria di I grado. "Colora le emozioni che ti 
trasmette il Palio" era il titolo della prima sezio-
ne che ha visto aggiudicarsi il primo posto l'alun-
na Cecilia Cassetta, classe 5ª C, Scuola primaria 
“XXV Aprile” . La seconda sezione, "Disegna 
lo Stendardo del Minipalio 2025", è stata vinta 
invece dalle alunne Letizia Mazzoli e Lisa Masci 

della classe 2ª H (nella foto), Scuola secondaria 
di I° grado “Colomba Antonietti”. La Presidente 
dell'Ente Palio si è detta pienamente soddisfat-
ta di questa edizione dove il coinvolgimento dei 
ragazzi nelle tematiche riguardanti il Palio ha 
generato, come sempre, quel vento di novità e 
di entusiasmo portando nuova linfa alla nostra 
amata Festa. In merito a tutte le opere che sono 
state presentate ha dichiarato: "Non è stato faci-
le scegliere tra tanti elaborati, ma è stato facile 
emozionarsi guardandoli". Ed è proprio questa 
emozione ad essere il filo conduttore che unisce 
il Palio alle nuove generazioni.

Lo scorso 24 maggio si è tenuta la prima edizione del progetto RIONSCUOLA che ha visto 
coinvolti i ragazzi dell'Istituto Comprensivo Bastia 1 ed i quattro Rioni, con il preziosissimo 
contributo del gruppo INPALIO, del corpo docente e del comitato Genitori. Un pomeriggio 

dedicato alla nostra amata festa e incentrato su quelli che sono due degli appuntamenti più sentiti del 
Palio de San Michele: i giochi e la lizza. I ragazzi si sono messi in gioco e l'entusiasmo che si è creato 
è stato a dir poco coinvolgente. "Uniti dalle tradizioni, proiettati verso il futuro" sono le parole della 
Presidente Federica Moretti ed è stato proprio questo lo spirito che ha guidato l'evento. Che dire? 
Appuntamento alla prossima edizione.

L’attesissimo sten-
dardo del Palio 
2025 (nella foto) 
è finalmente re-

altà e Lucia Fiore è l'artista 
che si è aggiudicata la vitto-
ria del concorso per la sua re-
alizzazione che, nel mese di 
settembre, verrà conteso dai 
quattro Rioni per poi essere 
assegnato al vincitore. L’ar-
tista è già nota nel panorama 

bastiolo, nata a Striano (NA), 
frequenta durante la sua car-
riera di studi l'Accademia 
delle Belle Arti di Napoli e 
si laurea in pittura. Realizza 
opere per commissioni sia 
private che pubbliche e par-
tecipa a numerosi concorsi 
e mostre. Una ricca carrie-
ra che la porta a partecipare 
e vincere per ben due anni 
consecutivi il concorso per 
la realizzazione dello sten-
dardo del Palio de San Mi-
chele. Se l’edizione del 2024 
è stata fondamentale per far-
ci conoscere l'artista, quella 
di quest'anno ci permette 
maggiormente di apprezzar-
ne il suo talento artistico. 
La Giuria tecnica, composta 
da undici persone tra cui la 
Presidente dell'Ente Palio, il 
Coordinatore, i Capitani dei 
quattro Rioni, quattro artisti 
qualificati e un delegato al 
coordinamento del concorso, 

si è espressa con parere una-
nime e voto favorevole nei 
confronti dell'artista. L'opera 
verrà realizzata con tecni-
ca acrilica su tela, cucita su 
tessuto bianco ed avrà bor-
dature e supporti color oro 
per esaltare il soggetto raffi-
gurato e dare rilievo alla sua 
importanza. Ciò che risalta 
da subito dell’opera è il netto 
contrasto tra la luce irradiata 
da San Michele Arcangelo, 
che si fonde con la luce del 
rosone della Chiesa di Bastia 
Umbra alle sue spalle, e la 
zona in ombra dove giace, 
sconfitto, il demonio. Ai lati 
dello stendardo vengono ri-
portati i simboli dei quattro 
Rioni i cui colori sono ripresi 
anche nel drappeggio dell’a-
bito e nelle ali dell’Arcan-
gelo e che si fondono tra di 
loro in modo armonioso. La 
Presidente dell’Ente Palio 
Federica Moretti ha dichia-

rato: “Di fronte al bozzetto 
di Lucia, ci siamo trovati 
non solo davanti a un’o-
pera potente ed evocativa, 
ma anche a un’evoluzione 
rispetto all’anno scorso. È 
raro, in un concorso come 
questo, che un’artista venga 
premiata per due anni con-
secutivi: un segno evidente 
di talento limpido e di una 
visione autentica, capace di 
conquistare ancora una vol-
ta la nostra Giuria. Questo 
secondo successo conferma 
anche la crescita del Palio, 
che sta attirando sempre più 
attenzione e partecipazione 
da tutta Italia. E di questo, 
non possiamo che essere or-
gogliosi.” L’opera di Lucia 
Fiore sarà presentata ufficial-
mente durante la cerimonia 
di apertura del Palio 2025 e 
non vediamo l’ora di apprez-
zarne dal vivo tutte le sue 
sfumature.

LO STENDARDO DEL PALIO 2025

IL PALIO INCONTRA LA SCUOLA - XXII EDIZIONE

Un ringraziamento speciale ad Alice Bianchi, referente per il nostro giornale 
di questo spazio dedicato all'Ente Palio de San Michele e ai quattro Rioni di Bastia

RIONSCUOLA: IL PALIO FIN DA PICCOLI
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“BASTIA ARIA D’ESTATE 2025” 
Tanti eventi di vario genere caratterizzano il programma di “Bastia Aria d'Estate 2025”, 

rassegna promossa dall’Assessorato alla Cultura del Comune di Bastia Umbra

Nei canali ufficiali del Comune di Bastia il programma completo e dettagliato di “Bastia Aria d’Estate 2025”

■ Domenica 13 Luglio 2025
Chiesa S. Croce – Ore 21
"L’Opera in S. Croce"

Concerto Lirico
Soprano Cecilia Fanini 

Tenore Francesco Leonardi

■ Venerdì 18 Luglio 2025
Piazza Mazzini – Ore 21

"Ri-scopriamo i tesori di Bastia" 
Visita guidata delle chiese 

di S. Croce e S. Rocco
A cura di Raniero Stangoni

■ Giovedì 24 Luglio 2025
Piazza Mazzini – Ore 21

Viaggio in Città di gioco in gioco, 
di storia in storia, 

di via in via – bambini in viaggio
Caccia al Tesoro: la storia nascosta 

nelle pietre della città

■ Martedì 29 Luglio 2025
Piazza Mazzini – Ore 21

Storie e musica dal paese – Bastia centro storico

■ Domenica 31 Agosto 2025
Viale Giontella

Hotel Le Muse – Ore 18
Convegno "Giontella e Olivetti: 

due pionieri del mondo del lavoro"
Esposizione delle foto delle 

tabacchine

Nei mesi di giugno, luglio e agosto è in programma “Bastia Aria d’Estate 
2025”, la rassegna organizzata dall’Assessorato alla Cultura del 
Comune di Bastia Umbra che propone un fitto calendario di eventi 
di vario genere: musica, teatro, arte, sport, incontri letterari, cibo e 

intrattenimento per famiglie.  Tra gli appuntamenti di spicco quelli del 5 luglio, 
con la “Notte Bianca”, del 12 luglio, con la danza verticale dal Conservone 
(Torre dell’Acqua) e quello del 7 agosto, con la “La notte dei tamburi”. La 
programmazione culturale prosegue con “Prospettive 2025: Occidente – I 
grandi classici della letteratura” (incontri in Piazza Mazzini). L’arte urbana sarà 
presente nel centro storico con mostre, installazioni e gigantografie che dialogano 
con il tessuto cittadino, mentre spettacoli teatrali e laboratori coinvolgeranno 
famiglie e bambini grazie a iniziative come “Viaggio in città”. Dal 7 al 10 agosto, 
spazio allo sport e alla cultura urbana con lo Street Cage – Festival del Basket. 
Completano la rassegna il teatro dialettale, racconti di comunità con “Storie e musiche dal paese”, e l’iniziativa conviviale 
de “Le Platee del Convivio”, con tavoli all’aperto, musica dal vivo e allestimenti scenografici a cura di bar, ristoranti ed 
esercizi commerciali. Divertimento assicurato anche per i più piccoli con tante attrazioni in vari luoghi della città. 

GLI EVENTI DELLA PRO LOCO DI BASTIA

L'interno della Chiesa 
di Santa Croce

Piazza Mazzini

Villa Giontella

La Chiesa di S. Rocco
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Tanti cittadini si sono dati appuntamento nella serata di lunedì 2 giugno 2025 in 
Piazza Mazzini per celebrare la Festa della Repubblica, accompagnati dalle stra-
ordinarie note della Banda Musicale di Costano, che quest’anno festeggia il suo 

75° anniversario. Prima dell’inizio del concerto, il sindaco Erigo Pecci, insieme alla 
Giunta comunale, ha commemorato il 79° anniversario della Festa della Repubblica ci-
tando le parole del presidente Mattarella. Un plauso va alla Banda Musicale di Costano, 
al suo presidente Rodolfo Segatori e al direttore Stefano Zavattoni, per aver regalato ai presenti una serata straordinaria di 
musica, mettendo ancora una volta in risalto l’incredibile talento dei suoi musicisti. 

FESTA DELLA REPUBBLICA A BASTIA
2 Giugno 2025: concerto della Banda musicale di Costano

DDomenica 1 giugno scorso, a Ba-
stia Umbra, per la festa dell'A-
scensione è stata riscoperta una 

tradizione antica. La confraternita della 
Buona Morte-Cristo Redentore, in col-
laborazione con la parrocchia di San 
Michele Arcangelo, ha riportato alla 
luce, dopo anni, un evento molto sentito 
dalla comunità bastiola: la rievocazio-
ne delle reliquie di alcuni Santi. Infatti 
alle ore 10 si è celebrata l'Eucarestia e 
al termine si è effettuata la processione 
per portare Cristo Risorto nella Chiesa 
di Santa Croce, dove è stato riposto. A 
seguire, la rievocazione e benedizione 
con le Sacre Reliquie dalla terrazza 
della chiesa di San Michele Arcange-
lo. In piazza Mazzini erano presenti 
circa quattrocento persone di tutte le 

età per assistere ad un evento che non 
si ripeteva da decenni: ogni reliquia, e 
quindi il Santo a cui si riferiva, è stata 
accompagnata dal suono delle campa-
ne e dai fumogeni colorati. Alla fine si 
è vissuto un momento conviviale con i 
famosi panini e la nostra squisita por-
chetta e degustato il dolce dell'Ascen-
sione chiamato il cappello del Cardina-
le. Come ha detto il nostro parroco Don 
Marco Armillei, è stato un momento 
non solo solenne, dal punto di vista li-
turgico, ma anche un momento di ag-
gregazione, perché sono state tante le 
persone che si sono spese per realizzare 
la festa e poi per la partecipazione che 
è stata notevole, considerando che per 
molte delle persone presenti, l'evento 
non era conosciuto. Questa tradizione 

è stata ripresa anche per dare un segno 
alla comunità che Bastia, pur essendo 
una cittadina moderna, ha le sue radici, 
la sua storia e le sue tradizioni. Il no-
stro parroco ringrazia tutti coloro che, 
da dietro le quinte e in silenzio, han-
no dato il loro contributo. Ricordo con 
piacere alla comunità che alle reliquie 
dei Santi esistenti da tempo, di recen-
te sono state aggiunte quelle di  Madre 
Teresa di Calcutta e di Papa Giovanni 
Paolo II.
				                                                              

Marinella Amico Mencarelli

FESTA DELL'ASCENSIONEFESTA DELL'ASCENSIONE  
È stata ripresa una bella tradizione: l'esposizione delle Sacre ReliquieÈ stata ripresa una bella tradizione: l'esposizione delle Sacre Reliquie

In tanti si sono ritrovati nella giornata di sabato 14 giugno per la 
caratteristica “festa della Garbatella”. Una festa nata da un'idea 
dei "ragazzi" della Garbatella nel 2018 con tanto di benedizione 

del parroco, presenza del sindaco, di affissione di una targa e come 
ospite DJ Ralf. La festa si era poi fermata per due anni a causa del 
Covid per poi ripartire alla grande. Quest'anno si è arrivati così alla 
sesta edizione e nel menù sono state inserite delle gustosissime no-
vità, come la trecciola e le lumache. Perché è nata  questa festa? La 
risposta degli stessi organizzatori è chiara: “Semplicemente è per la 
voglia di stare insieme e di far stare bene le persone, diciamo come 
si faceva una volta”.

LA FESTA DELLA GARBATELLA
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Una piacevolissima sorpresa: tor-
na quest'anno la tradizionale 
“Festa di San Lorenzo”. Il comi-
tato festeggiamenti, il cui attua-

le presidente è Paolo Baglioni, ha pensato 
bene di riproporre questa bella manifesta-
zione nata nel lontano 1975 con un nobile 
obiettivo: realizzare la chiesa a beneficio 
di questo quartiere. E l'edificio religioso 
venne effettivamente portato a termine 
senza alcun contributo pubblico, bensì con 
il ricavato dei festeggiamenti e grazie alla 
generosità dei cittadini. La chiesa fu inau-
gurata il 4 agosto 1985 dall'allora vescovo 

mons. Sergio Goretti. Immensa fu la gioia 
espressa da tutto il comitato organizzatore 
per questo risultato raggiunto con grandi 
sacrifici. E grandissima fu la soddisfazione 
dell'indimenticabile presidente Giuseppe 
Segatori, alla guida dal 1975 dello stesso 
comitato e delle sue molteplici attività. Pri-
ma il covid e poi la scomparsa di Segatori 
avvenuta il 26 luglio 2022 bloccarono lo 
svolgimento della festa. Quest'anno, dun-
que, si riparte, con due importanti ricorren-
ze: la 50^ edizione della manifestazione 
e il 40° anniversario della chiesa di San 
Lorenzo. Il comitato organizzatore rivol-

ge a tutti un caloroso invito a venire a San 
Lorenzo dall'8 al 17 agosto 2025. Tutte le 
sere si potranno degustare autentiche pre-
libatezze gastronomiche (garantiti qualità 
e ottimo servizio) e si potrà ballare in pista 
sulle note dei vari gruppi musicali. 

FESTA DI SAN LORENZO
Sarà la 50^ edizione e si svolgerà dall'8 al 17 agosto 2025

MMartedì 24 giugno 2025, presso la chiesa di San 
Michele Arcangelo, si è svolta la S. Messa di 
congedo di don Emanuele Cuccarollo (nella 
foto), che, dopo quattro anni di servizio come 

vicario parrocchiale a Bastia, fa ritorno nella diocesi di Vi-
cenza, dove è stato ordinato presbitero nel 1997 dall’allora 
vescovo mons. Nonis. Nei primi anni del suo ministero sa-
cerdotale è stato vicario cooperatore nelle comunità di Isola 
Vicentina, Lonigo e Castelnovo, prima di divenire parroco 
di Lisiera. Don Emanuele era arrivato a Bastia nel settembre 
del 2021, stringendo fin da subito un bellissimo legame con i 
parrocchiani di San Marco e San Michele. E' stato assistente 
ecclesiastico del Gruppo AGESCI Bastia 1 ed è stato promo-
tore di campi di servizio internazionale in Bosnia e missioni 
in sostegno della popolazione della martoriata Ucraina; inol-

tre, ha diretto spiritualmente il gruppo di 
preghiera di Padre Pio. Poco prima di 
congedarsi dalla comunità bastiola, ha 
conseguito la Licenza in Teologia con 
specializzazione in Teologia Spirituale, 
presso il Dipartimento di Teologia Spiri-
tuale della Pontificia Università Grego-
riana. “Vorrei salutare con affetto e gratitudine - ha detto 
don Cuccarollo - tutti i bastioli. Nei quattro anni vissuti in 
questa comunità, ho potuto apprezzare la loro simpatia, la-
boriosità e umanità”. A don Emanuele va il più sentito rin-
graziamento da parte della Pro Loco e di tutti i nostri concit-
tadini per il suo apprezzato servizio nelle parrocchie di San 
Marco e San Michele. 

Emanuele Boccali 

BASTIA RINGRAZIA E SALUTA DON EMANUELEBASTIA RINGRAZIA E SALUTA DON EMANUELE
Il giovane sacerdote ritorna nella diocesi di VicenzaIl giovane sacerdote ritorna nella diocesi di Vicenza
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Il Sindaco di Bastia, 
Erigo Pecci, ha rice-
vuto presso la sala del 
Consiglio comunale il 
nuovo Prefetto della 

Provincia di Perugia, Dott. 
Francesco Zito (nella foto). 
Pecci ha rivolto al Prefetto 
il benvenuto a nome dell’in-
tera città e dell’Ammini-
strazione comunale, augu-
randogli buon lavoro per il 
delicato e importante inca-
rico. “Con l’arrivo del nuo-
vo Prefetto - ha affermato il 
primo cittadino - si rinnova 
e si rafforza il rapporto di 
collaborazione tra Comune 
di Bastia e Prefettura, fon-

dato sul rispetto dei ruoli 
istituzionali e sull’impegno 
condiviso per il bene della 
nostra società”. Il Sindaco 
ha inoltre ribadito “la volon-
tà di mantenere un dialogo 
costante con la Prefettura 
su tutti i temi strategici per 
la sicurezza, la coesione e lo 
sviluppo del territorio”. Il 
Prefetto ha ringraziato il Sin-
daco, sottolineando quanto 
l’unità d’intenti sia alla base 
di una proficua gestione del-
le tematiche territoriali. “La 
collaborazione tra le istitu-
zioni statali e locali” – ha 
sottolineato il Prefetto Zito 
– “assume una fondamen-

tale importanza, al fine di 
garantire servizi efficienti 
ai cittadini, nonché per raf-
forzare la coesione sociale 
e valorizzare le peculiarità 
dei territori”. Il Prefetto, 
inoltre, ha espresso vivo 
apprezzamento per l’impe-
gno dell’Amministrazione 
comunale di Bastia Umbra 
nel promuovere iniziative 
per favorire lo sviluppo del 
tessuto economico locale, in 
un’ottica di sostenibilità. La 
visita ufficiale del Prefetto 
nel Comune di Bastia Um-
bra si inserisce in un più am-
pio ciclo di visite, inaugu-
rato lo scorso 23 aprile con 

Poggiodomo e Monteleone 
di Spoleto, che porterà gra-
dualmente il Prefetto stesso 
a visitare tutti i 59 Comuni 
della Provincia di Perugia, 
con l’obiettivo di rafforzare 
la collaborazione interistitu-
zionale, nonché di conoscere 
direttamente e raccogliere le 
esigenze delle Amministra-
zioni locali e dei cittadini.

IL PREFETTO IN VISITA NEL COMUNE DI BASTIA
La visita del nuovo Prefetto della Provincia di Perugia, Dott. Francesco Zito, si è svolta il 3 giugno 2025  

Il 3 giugno 2025 si è svolta una 
seduta straordinaria del Consi-
glio Comunale in forma aperta 
per l’approvazione del Rego-
lamento di funzionamento del 

Consiglio Comunale dei Ragazzi del 
Comune di Bastia Umbra. Alla presen-
za del Consiglio dei Ragazzi e delle 
Ragazze, del Prefetto della Provincia di 
Perugia, Dott. Francesco Zito, e delle 
istituzioni locali, si è ribadita l’impor-
tanza della partecipazione civica, della 
memoria storica e del coinvolgimento 
attivo dei giovani nella vita democrati-
ca. Al momento della votazione, il Re-
golamento è stato approvato all’unani-
mità dai presenti, conferendo una veste 
istituzionale a un Progetto pilota che da 
tempo favorisce la crescita della consa-
pevolezza civica dei ragazzi, stimolan-

done la partecipazione attiva alla vita e 
alle decisioni della comunità. Durante 
la seduta i giovani consiglieri e consi-
gliere del CCR hanno avuto modo di 
presentare i progetti realizzati, tra cui il 
logo ufficiale del Consiglio Comunale 
dei Ragazzi ideato dall’alunna Ginevra 
Cosimetti, con il Prefetto Francesco 
Zito che ha sottolineato il ruolo crucia-
le delle nuove generazioni nel mante-
nere vivi nel tempo i principi di libertà 

e democrazia, oltre all’importanza di 
favorire iniziative che rappresentino 
momenti di dialogo significativo tra le 
generazioni. Il Sindaco Erigo Pecci ha 
rivolto un sentito ringraziamento alla 
Presidente del Consiglio Comunale 
Luisa Fatigoni, all’Assessora alle Poli-
tiche Sociali, Scolastiche, dell’Infanzia 
e Pari Opportunità Elisa Zocchetti, agli 
Uffici Comunali, alle Dirigenti Scola-
stiche Monica Barbanera e Stefania 
Finauro, ai docenti e alle famiglie che, 
attraverso il loro supporto, hanno reso 
possibile la realizzazione di questa im-
portante giornata. Si comunica che il 
20 novembre 2025 si terranno le pros-
sime elezioni del Consiglio Comunale 
dei Ragazzi, in corrispondenza del-
la Giornata dei Diritti dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza. 

APPROVATO IL REGOLAMENTO DI FUNZIONAMENTO 
DEL CONSIGLIO COMUNALE DEI RAGAZZI

Ragazzi e ragazze sono chiamati ad essere protagonisti attivi e positivi della vita del loro paese

IN RICORDO DI FRANCO

Caro Franco, siamo tutti desolati 
e dispiaciuti, il tuo cammino 

terreno è finito. Dio ti accoglierà 
nel giardino delle persone dal cuore 
nobile come lo eri tu. Grazie Franco 
per il valoroso esempio che ci hai 
regalato. Hai amato i nostri figli, tuo 
nipote e tua nuora più di te stesso e 
meritatamente sei stato contraccam-
biato alla grande. Non sei morto, vi-
vrai sempre nei nostri cuori. Prega 
per noi perché tu ne sei degno. Chi 
si ama si rincontra sempre e noi ci 
rincontreremo. Arrivederci Franco.

Tua moglie Marisa Barbarossa

La rubrica delle agevolazioni

CONTRIBUTI PER 
GLI AGRITURISMI

C’è tempo fino al 15 
settembre 2025 per 

accedere ai contributi del-
la Regione Umbria per la 
creazione e riqualificazio-
ne delle attività agrituri-
stiche con un contributo 
fino al 50% delle spese so-
stenute. Domande sul sito 
della Regione.
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Le previsioni demogra-
fiche hanno lo scopo 
di tracciare il probabile 
futuro di una popola-

zione in termini di dimensione 
totale e di componenti struttu-
rali ed è uno strumento fonda-
mentale per gli enti locali, poi-
ché permette di comprendere 
la composizione e l'andamento 
della popolazione residente, 
influenzando le decisioni poli-
tiche e gestionali. Analizzando 
i dati demografici, le ammini-
strazioni possono adattare ser-
vizi, infrastrutture e politiche 
pubbliche alle esigenze speci-
fiche dei cittadini, garantendo 
un migliore benessere e una 
maggiore efficienza. L’anagra-
fe comunale è il servizio di de-
rivazione statale che consente 
la registrazione delle posizioni 
di cittadini, famiglie e convi-
venze, sia italiane che straniere 
residenti nel territorio comu-
nale. Nel Comune di Bastia 
Umbra al 31 dicembre 2024 
erano residenti 21.377 cittadini 
e cittadine di cui 10.353 maschi 
e 11.024 femmine. La popola-
zione bastiola ha toccato il suo 
massimo storico al 08.10.2011, 
data antecedente l’ultimo cen-
simento generale, pari a 22.008 
residenti e, a seguito delle ope-
razioni censuare di rilevazione 
delle presenza sul territorio 
comunale, la popolazione è in-
vece passata a 21.602 residenti 
al 31.12.2011 per risalire l’an-
no successivo a 21.965 unità 
e successivamente diminuire 
annualmente fino ad arrivare al 
2021 a 21.256 unità che sono 
risalite negli anni successivi 
fino a contare 21.377 residenti 
alla fine del 2024. Sul fronte dei 
residenti stranieri a Bastia Um-
bra al 31.12.2024 sono 1.996 di 
cui 875 maschi e 1.121 femmi-
ne e rappresentano il 9,3% della 
popolazione residente. La po-

polazione straniera nel 2011 era 
pari a 2.501 unità che è dimi-
nuita fino ai valori odierni per-
dendo quindi circa 500 persone 
residenti che evidenzia come la 
perdita di popolazione nel terri-
torio comunale abbia inciso più 
sulla componente straniera che 
su quella italiana. La comunità 
straniera più numerosa è quel-
la proveniente dalla Romania 
con 646 unità che rappresenta-
no il 32,4% di tutti gli stranieri 
presenti sul territorio, seguita 
dall'Albania con 440 residenti 
pari al 22,0% e dal Marocco 
con 204 residenti pari al 10,2%. 
Nel 2024 le nascite sono state 
pari a 157 unità di cui 22 stra-
nieri e i deceduti n. 212 di cui 4 
stranieri con un saldo naturale 
negativo di -55 unità, ricordan-
do che già dal 2016 i decessi 
hanno superato le nascite. Le 
iscrizioni anagrafiche di resi-
denza nel corso dell’anno 2024 
hanno visto un movimento pari 
a 703 unità di cui 208 stranieri, 
mentre le cancellazioni anagra-
fiche sono state pari a 674 unità 
di cui 351 stranieri, evidenzian-
do un saldo migratorio positivo 
di 29 unità che, riguardo agli 
stranieri segna invece un saldo 
negativo di -143 residenti.
I cittadini italiani emigrati 
all’estero ed iscritti all’AIRE 
sono attualmente 846 dato che 
nel 2011 era invece pari a 527 
dimostrando una forte propen-

sione a lasciare Bastia residen-
ze extranazionali soprattutto da 
parte di giovani e di cittadini 
stranieri naturalizzati italiani.

Statisticamente una serie di 
indici descrive la composi-

zione della popolazione ed in 
questa sede verranno esposti i 
principali indicatori della popo-
lazione residente da cui trarre 
utili informazioni sulla situa-
zione demografica locale.
Indice di vecchiaia che rappre-
senta il grado di invecchiamen-
to di una popolazione nel 2024 
è pari a 178,1 con una crescita 
annuale ricorrente quanto al 
2011 era pari a 124,4 
Indice di dipendenza strut-
turale che rappresenta il cari-
co sociale ed economico della 
popolazione non attiva (0-14 
anni e 65 anni e oltre) su quella 
attiva (15-64 anni) nel 2024 è 
pari a 55,8 con un andamento 
con crescita anche se modesta 
quando nel 2011 era pari al 
51,2, dimostrando che teori-
camente, a Bastia Umbra nel 
2024 ci sono 55,8 individui a 
carico, ogni 100 che lavorano.
Indice di ricambio della po-
polazione attiva che rappre-
senta il rapporto percentuale tra 
la fascia di popolazione che sta 
per andare in pensione (60-64 
anni) e quella che sta per entra-
re nel mondo del lavoro (15-19 
anni) quindi la popolazione at-

tiva è tanto più giovane quanto 
più l'indicatore è minore di 100 
e per il nostro comune nel 2024 
è pari a 133 con andamento di-
somogeneo nel tempo quando 
nel 2011 era pari a 126,8 e mi-
glior dato nel 2016 pari a 109,9. 
Il dato del 2024 dimostra che a 
Bastia Umbra la popolazione in 
età lavorativa è molto anziana.
Indice di struttura della popo-
lazione attiva che rappresenta 
il grado di invecchiamento del-
la popolazione in età lavorativa 
quale rapporto percentuale tra 
la parte di popolazione in età 
lavorativa più anziana (40-64 
anni) e quella più giovane (15-
39 anni) che nel 2024 è pari a 
142,7 a riprova della popola-
zione lavorativa di età avanzata 
quando nel 2011 era 106,6 con 
una tendenza crescente pur-
troppo molto marcata.
Carico di figli per donna fecon-
da che è il rapporto percentuale 
tra il numero dei bambini fino 
a 4 anni ed il numero di don-
ne in età feconda (15-49 anni) 
che stima il carico dei figli in 
età prescolare per le mamme 
lavoratrici che nel 2024 è pari a 
17,8 e nel 2011 era pari a 21,2.

LA COMPOSIZIONE DELLA POPOLAZIONE DI BASTIA 
Ecco i principali indicatori della popolazione residente

Foto di Walter Mancinelli

di Lorella Capezzali

Questa breve sintesi della 
stratigrafia demografica 

del nostro Comune vuole es-
sere stimolo alla riflessione 
sull’importanza di conoscere 
la composizione anagrafica 
della popolazione così da indi-
rizzare politiche socio-econo-
miche mirate, come quelle re-
lative alla famiglia, alla salute, 
all'istruzione e al lavoro, per 
una lungimirante pianificazio-
ne urbana, per una puntuale 
gestione dei servizi pubblici 
calibrata sulle reali esigenze 
dei cittadini oltre che per una 
distribuzione delle risorse ef-
ficiente e misurata.
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IN BIBLIOTECA SI IMPARA A LEGGERE, PENSARE E CREARE
Nel corso degli anni si sono svolte varie attività, per adulti e bambini

Da Ospedalicchio

Ad Ospedalic-
chio dal 2007 
c’è un locale 
di proprietà 
del Comune di 

Bastia Umbra, posto sopra 
all’Ufficio Postale, che rac-
coglie un tesoretto costituito 
da un fondo librario donato 
anni prima al Circolo ricre-
ativo-culturale da un frate 
dell’Ordine dei Frati Minori 
Cappuccini, fra’ Giacomo 
Maria Paris. In cambio chie-
se solo che i soci del Circo-
lo avessero avuto a cuore la 
cura di quei libri a lui tan-
to cari e che fossero stati a 
disposizione di chiunque 
avesse avuto voglia di leg-
gerli. Nacque così all’inter-
no delle attività del Circolo 
una sala lettura che fu chia-
mata Biblioteca fra’ Giaco-
mo M. Paris in onore del 
benefattore. Per far in modo 
che il desiderio del frate si 
realizzasse, è stato necessa-
rio prima di tutto trasportare 
il carico dei libri dal conven-
to in cui si trovava, al nuovo 
locale individuato che è sta-
to arredato ad hoc grazie alla 
donazione dei mobili. Con 
l’aiuto di molti soci volen-
terosi si riuscì in questa im-
presa, ma mancava ancora 
tutto l’aspetto tecnico della 
catalogazione delle migliaia 
di libri, della loro selezione 
e divisione in categorie, si-
stemazione in appositi scaf-
fali, insomma tutto ciò che 
serviva per adempiere alla 

promessa fatta a fra’ Giaco-
mo. Il problema era che nes-
suno aveva le competenze 
per affrontare questa parte. 
Fu chiesto così aiuto ad al-
cune persone competenti di 
buon cuore che diedero del-
le indicazioni su come fare. 
Così due soci cominciarono 
in modo del tutto autodidat-
ta a creare quella che adesso 
comunemente chiamiamo 
biblioteca. Nel corso degli 
anni in quel locale si sono 
svolte molte attività, per 
adulti e bambini. È stato cre-
ato un angolo dedicato ai più 
piccoli denominato “Nati 
per leggere” con la collabo-
razione di docenti, pediatri e 
rappresentanti regionali del 
progetto. Sono state fatte 
mostre fotografiche, eventi 
con le forze dell’ordine per 
approfondire aspetti pre-
ventivi di difesa dalle truffe. 
Si sono tenuti incontri ca-
denzati di approfondimen-
ti su tematiche di crescita 
psicologica coinvolgente il 
processo di cambiamento 
personale e comportamenta-
le. C’è stato l’utilizzo della 
sala per studiare in silenzio. 
C’erano semplici momenti 
di ritrovo per chiacchierate 
o d’intrattenimento per gli 
sportivi davanti ad un tele-
visore che trasmetteva qual-
che gara. Sono state dedicate 
serate per presentare libri di 
autori del territorio. Poi ad 
interrompere l’attività della 
biblioteca ci ha pensato il 

Alcuni volontari hanno provveduto nei giorni scorsi a ri-
pulire l'area circostante l'edificio dell'ufficio postale e 
della biblioteca di Ospedalicchio dalla sporcizia e dalle 
erbacce. Ne ha guadagnato la bellezza di questo angolo 
da vivere all'ombra di tigli secolari. (Nelle foto, come era e 
come è ora dopo l'intervento di ripulitura)

Covid. Per un lungo tempo 
si sono interrotti gli eventi, 
gli incontri e le serate. Si è 
rimasti sospesi in una terra di 
mezzo come è successo per 
ogni altra forma di attività. 
Riprendersi da quello stop 
non è stato facile. Purtrop-
po ci hanno lasciato alcuni 
soci collaboratori e non ce 
ne sono stati di nuovi a so-
stituirli. Tuttavia la volontà 
di tornare a condividere in-
teressi comuni bussava sem-
pre più spesso alla porta del 
cuore di alcune signore, stra-
ordinarie esperte di attività 
artistiche quali pittura, unci-
netto, amigurumi, intreccio 

con midollino, macramè, ri-
camo e cucito creativo non-
ché creazione di gioielli bi-
joux, che hanno accolto con 
entusiasmo l’iniziativa di 
ritrovarsi e tramandare i loro 
saperi a tutti coloro che vo-
gliono imparare. È così che 
è ricominciata la frequenza 
settimanale della biblioteca, 
dove s’impara non solo a 
leggere e pensare, ma anche 
a “creare” in quei pomeriggi 
degli “Incontri del Fare” che 
fanno rinascere il senso di 
appartenenza ad una comu-
nità e la voglia di tornare a 
vivere serenamente gli anni 
dell’età cosiddetta matura. 
La tenacia di chi ci crede è la 
spinta a non mollare e con-
tinuare a vivere la biblioteca 
sotto ogni punto di vista in-
clusivo, lasciando aperta la 
porta ad ogni iniziativa che 
abbia l’obiettivo di ampliare 
conoscenze e crescita perso-
nali.

Ilvana Mela
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CHARLES LUTWIDGE DODGSON

Alla ricerca delle mangrovie
Rubrica a cura di Stefano Ridolfi

Da Ospedalicchio

La parrocchia di San Cri-
stoforo martire in Ospeda-
licchio ha organizzato una 
serata speciale dedicata ad 
un autentico gioiello della 

tecnica e della memoria: l’orologio 
meccanico del campanile, realizzato 
nel 1955 dalla prestigiosa ditta Fra-
telli Solari di Pesariis (Udine) ed oggi 
custodito, in attesa di restauro, presso 
la Cappella del Rosario. Si tratta di un 
pezzo unico nel suo genere, progettato 
su specifica ordinazione per la parroc-
chia, e considerato una delle ultime 
realizzazioni interamente meccaniche 
della storica azienda friulana, attiva sin 
dal 1725 nella costruzione di orologi 
da torre. Funzionante esclusivamente 
a pendolo e contrappesi, l’orologio 
unisce rigore tecnico e raffinatezza 
estetica: ingranaggi in ottone e ferro, 
telaio in ghisa dipinto in un inconfon-
dibile rosso vivo e un quadrante di re-

golazione firmato “Fratelli Solari” lo 
rendono una testimonianza preziosa 
dell’orologeria italiana del Novecento 
ed un importante valore per la comu-
nità locale. La serata, dal titolo “L’o-
rologio di Ospedalicchio: un pezzo 
unico da conoscere e valorizzare”, si 
è svolta giovedì 12 giugno 2025 pres-
so il giardino della sala parrocchiale. Il 
numeroso pubblico ha potuto assiste-
re a una coinvolgente conversazione 
condotta da Antonio Pierri e Claudia 
Lucia con Roberto Solari, incentrata 
sullo straordinario orologio da torre 
acquisito dalla prestigiosa ditta Fra-
telli Solari di Pesariis (Udine) nel lon-
tano 1955. Durante la serata, Rober-
to Solari della Solari Campane, ditta 
specializzata nel restauro e nella ma-
nutenzione degli orologi monumentali 
prodotti dalla storica casa friulana, ha 
illustrato le particolarità che rendono 
l’orologio di Ospedalicchio un pezzo 

unico nel suo genere. Questo capola-
voro di orologeria artigianale è stato 
realizzato appositamente da Alfeo So-
lari e Valentino Solari – quest’ultimo 
nonno di Roberto – per soddisfare le 
specifiche esigenze dell’allora parro-
co Don Antonio Ragni. Roberto Solari 
ha confermato che l’orologio è prati-
camente integro e privo di usura. Ha 
inoltre affermato che potrebbe essere 
rimesso in funzione con un intervento 
di sola pulizia e restauro leggero. La 
dismissione dell’orologio, avvenuta 
dopo meno di trent’anni di funziona-
mento, fu infatti una conseguenza del 
terremoto del 1984, che spinse il par-
roco di allora a installare un sistema 
automatico per il suono delle campa-
ne e a sostituire l’orologio meccanico 
con uno elettrico. La sua inattività è 
dunque dovuta a cause esterne e non a 
un suo malfunzionamento. 

IL PAESE RISCOPRE L’OROLOGIO DEL SUO CAMPANILE
Una serata per valorizzare un gioiello di tecnica e memoria

Già attiva una sottoscrizione dedicata al restauro
La serata - fortemente voluta dal parroco di San Cristoforo martire, don Alfonso Liguori - è stata anche un’occasione 
per discutere le possibilità di valorizzazione di questo pregevole manufatto. Ha destato grande interesse nel pubblico 
l’idea di rendere l’orologio visibile attraverso un allestimento specificatamente progettato da collocarsi nello spazio 
antistante il campanile. Don Alfonso Liguori si è detto estremamente soddisfatto per la buona riuscita della serata ed 
ha dichiarato: “Desidero davvero che parta un’opera di restauro e si possa rendere fruibile a tutti questo magnifico 
orologio. Confidiamo in un aiuto e contributo economico sia da parte delle istituzioni, sia della popolazione, poiché la 
parrocchia da sola, avendo peraltro in corso lavori improrogabili di manutenzione degli edifici parrocchiali, ed in par-
ticolare del campanile, non può farsene carico autonomamente. È già attiva una sottoscrizione dedicata al restauro”.
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Da Costano

In occasione della 50esima edizione della Sagra della 
Porchetta di Costano, abbiamo avuto l’onore di 
intervistare il presidente dell’APS Gruppo Giovanile di 

Costano, l’associazione che dal 1989 porta avanti la Sagra 
per come la conosciamo oggi.

Cosa si aspetta dall’edizione di quest’anno?
“Si tratta della 50esima edizione, senza dubbio un 
traguardo unico e irripetibile. Da quella di quest’anno mi 
aspetto sia un’edizione felice per tutti, che possa portare 
tanta allegria e soddisfazione alla piccola ma instancabile 
frazione di Costano!”

Dopo 10 anni di presidenza del Gruppo Giovanile di 
Costano, qual è la sua speranza per il futuro del paese? 
Dove lo vede tra 10 anni?
“La mia speranza è che tra 10 anni il nostro paese si 
riprenda, in quanto stiamo attualmente attraversando una 
fase un po’ decrescente, sia per quanto riguarda le attività 
che per ciò che concerne le associazioni, sicuramente 
molto influenzata dalla difficile situazione post-Covid. 
Noi, comunque, teniamo duro e andiamo avanti! Spero che 
il paese possa tornare la “Costano di vent’anni fa”, dove 

tutte le associazioni funzionavano in armonia, e anche dal 
punto di vista economico si poteva respirare un’aria più 
tranquilla”.

Se dovesse scrivere la ricetta di una tradizione come 
quella così longeva della Sagra, quali sarebbero gli 
ingredienti?
“Gli ingredienti della nostra tradizione non sono altro 
che il legame al paese, la passione, la condivisione, la 
trasparenza e, ultimo ma non per importanza, il piacere 
dello stare insieme con tutti i nostri concittadini”.

Novità 2025 da non perdere assolutamente.
“Serata Anteprima di beneficenza del 21 agosto, in cui 
verrà ripercorsa tutta la storia della nostra Sagra. Concerto 
congiunto delle bande musicali di Costano e di Höchberg, 
in occasione del 75° anniversario di quest’ultima. Musica 
per tutti i gusti: serata disco-music, throw-back negli anni 
‘90 e il ritorno dell’intramontabile orchestra Bagutti”.

Servizio a cura di Maria Rita Lunghi e Sofia Meschini

Per restare sempre aggiornati sulle ultime novità seguite i 
nostri profili social!		  	

LA SAGRA DELLA PORCHETTA COMPIE 50 ANNI
Nostra intervista a Simone Bordichini, presidente del Gruppo Giovanile di Costano. 

La Sagra della Porchetta è in programma dal 22 al 31 agosto 2025

Come nacque la Sagra
La Sagra della Porchetta di Costano nacque nel 1968 per valorizzare il paese. L’evento, nato da un’iniziativa degli 
abitanti, ebbe da subito un enorme successo, con la consumazione di 15 porchette nella prima edizione. Da allora 
si svolge ogni agosto, diventando una rilevante manifestazione gastronomica nazionale. Il ricavato viene reinvestito 
nella comunità (es. illuminazione, scuola, area sagra). Nonostante i cambiamenti del tempo, la tradizione della por-
chetta artigianale è rimasta viva, rendendo ancora oggi orgogliosi gli abitanti di Costano.
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Perle di Saggezza
rubrica a cura di Gaetano Mollo

Gaetano Mollo, già professore or-
dinario di Filosofia dell'educazione 
presso l'Università degli Studi di 
Perugia, è autore di libri, saggi e ro-
manzi. Ha pubblicato anche racconti 
fiabeschi e raccolte di poesie. È pre-
sidente del Comitato di divulgazione 
del pensiero di Pietro Ubaldi del Co-
mune di Foligno. 

LA FELICITÀ
“La felicità non porta segni esteriori”

(J. J. Rousseau)

È vero - come si do-
manda anche P. 
Krishna - che otte-

nendo ciò che si desidera 
si può ottenere la felicità? 
Ponendo la felicità nel 
futuro non si rischia che 
continuerà ad allontanar-
si? La nostra felicità non 
dipende da fattori ester-
ni, ma dalla serenità e dal 
senso interiore che si dà 
alla nostra vita. Per questo 
anche le avversità posso-
no contribuire a rendere 
felice la nostra esistenza. 
Tutto dipende dalla auten-
ticità delle relazioni che 
abbiamo con gli altri e dal 
senso che diamo ai nostri 
impegni e compiti di vita. 
In tale prospettiva il do-
lore è come lo stimolante 
per una benefica reazione. 
Si tratta del considerare 
la sofferenza come spinta 
per la nostra crescita per-
sonale. Può diventare una 
vera scuola di vita. 
Così Rousseau - il padre 
della pedagogia moderna 
- arriva a sostenere che 
la via della vera felicità 
non sta nel diminuire i 
nostri desideri e neppure 
nell’ampliare le nostra ca-
pacità, ma nel diminuire 
l’eccesso dei desideri sul-
le capacità e nel mettere 
in eguaglianza perfetta le 
nostre attitudini con le no-
stre aspirazioni. Pertanto, 
si rende infelice un figlio 
- con il far crescere i suoi 

desideri incessantemente 
- quando lo si abitua ad 
ottenere tutto e ad aver-
lo subito, senza coltivare 
l’attesa  e l’impegno per 
ottenere qualcosa. 
Pertanto, la vera felici-
tà - come ci indica anche 
Pietro Ubaldi - non sta 
nei piaceri. La felicità si 
svela quando cerchiamo 
di vivere in armonia con 
noi stessi e con gli altri. 
Per questo, la felicità non 
è una forma di agiatezza 
ma risiede nella soddisfa-
zione interiore, quando ci 
sentiamo in equilibrio mo-
rale con ciò che facciamo 
e per cui ci impegniamo. 
Per questo, l’essere felici 
è in quei momenti in cui 
consideriamo la nostra 
vita nel suo insieme e sia-
mo contenti di come la ab-
biamo affrontata onesta-
mente e coraggiosamente, 
assieme agli altri e per gli 
altri. Possiamo scoprire, 
così, che la vera felicità è 
la conseguenza dei nostri 
giusti atti di generosità e 
di bontà.
Per tutto ciò, Yuval Harari 
sostiene - assieme a tanti 
altri pensatori - che è im-
portante integrare il PIL 
(prodotto interno lordo) 
con il FIL, (felicità inter-
na lorda). La produzione è 
importante, ma è solo un 
mezzo, non un fine. È la 
necessaria base materiale 
per essere felici.

SSabato 7 giugno 
2025 è stata inau-
gurata l’Oasi per 
la Biodiversità 
di via Calabria, 

frutto del progetto “Bastia 
Bee Urban”, promosso dal 
Comune di Bastia Umbra 
e finanziato da Fondazio-
ne Perugia nell’ambito del 
Bando “+Api - Oasi fiorite 
per la biodiversità 2025”, 
con l’obiettivo di offrire, in 
uno spazio verde rigenerato, 
rifugio e nutrimento alle api 
e agli altri insetti impolli-
natori e, allo stesso tempo, 
creare un luogo di educa-
zione, incontro e scoperta 
della natura per tutta la co-
munità. È stato un pomerig-
gio per grandi e piccini, con 
attività laboratoriali, giochi, 
momenti di condivisione e 
una golosissima merenda 
a base di miele a cura della 
Pro Loco Bastia Umbra. Le 
api, non dimentichiamolo, 
recano importanti benefici 
e servizi ecologici per la so-
cietà. Con l’impollinazione 
le api svolgono una funzio-
ne strategica per la conser-
vazione della flora, contri-
buendo al miglioramento ed 
al mantenimento della bio-
diversità. Il ruolo delle api 
è dunque fondamentale per 
la produzione alimentare e 
per l’ambiente. E in questo, 
sono aiutate anche da altri 
insetti come bombi o farfal-
le. Purtroppo, le api sono in 
declino, minacciate da pesti-
cidi, perdita di habitat, mo-
nocolture, parassiti, malattie 
e cambiamenti climatici. In 
particolare, alcuni pesticidi 
costituiscono un rischio di-
retto per gli impollinatori: 
l’eliminazione delle sostan-
ze chimiche più pericolose 
per le api è quindi il primo e 
più efficace passo da adotta-
re per difenderli.

ORA C’È L’OASI ORA C’È L’OASI 
PER LA BIODIVERSITÀPER LA BIODIVERSITÀ

È frutto del progetto È frutto del progetto “Bastia Bee Urban”“Bastia Bee Urban”

A destra, la segretaria della 
Pro Loco Daniela Piselli

L’Oasi 
di Via Calabria

L’Oasi di via Calabria è uno 
spazio di circa 200 mq ric-
co di infiorescenze e pian-
te differenti per favorire la 
biodiversità in ambito ur-
bano. Il progetto condiviso 
che ha portato alla realiz-
zazione dell’area è frutto di 
un grande lavoro sinergico 
degli Uffici comunali insie-
me ai tanti partner locali. 
Un prezioso contributo sul 
fronte educativo è stato 
offerto dal Reparto Cara-
binieri per la Biodiversità 
d’Assisi e dalla Cooperativa 
Fare attraverso le attività 
didattiche curate dall’api-
coltore Achille D’Aloe. Gra-
zie al contributo di Coop 
Centro Italia – Sezione 
Francigena, altro partner 
del progetto, a settembre 
verrà installato un Bee Ho-
tel e curato un percorso 
didattico-divulgativo nelle 
scuole del territorio.
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Sabato 28 giugno 2025 sono 
state reinstallate le campane 
della chiesa di San Rocco. 
Dopo secoli passati a radu-

nare i fedeli, erano cadute in silen-
zio, vittime del logorìo del tempo. Il 
loro restauro - reso possibile grazie 
all’impegno del Comitato Campa-
ne Bastia Umbra e alla generosità di 
molti cittadini - ha richiesto sei mesi 
di lavoro e un investimento di circa 
8mila euro, coperto da una raccolta 
fondi promossa dalla Parrocchia. Alla 

sottoscrizione hanno partecipato con 
entusiasmo non solo i fedeli, ma an-
che le Confraternite cittadine, la Pro 
Loco, l’Ente Palio de San Michele e 
il Comune di Bastia Umbra, a testi-
monianza di quanto queste campane 
rappresentino per la comunità intera. 
Erano state benedette nella chiesa 
di San Michele domenica 15 giugno 
2025.  Il 28 giugno 2025 sono state 
reinstallate sul campanile e sono tor-
nate a far sentire la loro voce.

Michelangelo Ridolfi

REINSTALLATE LE CAMPANE DELLA CHIESA DI SAN ROCCO
Tornano a far sentire la loro voce dopo gli interventi di restauro

Il 19 maggio 2025 si è 
svolta l’assemblea dei 
soci di Umbriafiere con 
all’ordine del giorno 

l’approvazione del Bilancio 
2024 e la nomina del nuovo 
Consiglio d’Amministrazio-
ne. Alla presenza di tutti i 
soci, si è proceduto alla vo-
tazione del Bilancio 2024, 
approvato all’unanimità. 
L’assemblea è proseguita con 
la nomina del nuovo consi-
glio d’amministrazione su 
proposta del Comune di Ba-
stia Umbra, di Sviluppum-

bria, una rappresentanza di 
Unioncamere, della Camera 
di Commercio e della Provin-
cia. Per il Consiglio d’Ammi-
nistrazione sono stati propo-
sti i nomi di Antonio Forini, 
noto imprenditore di Bastia 
Umbra, Donatella Porzi, ex 
presidente del Consiglio re-
gionale e Giorgio Mencaroni 
presidente della Camera di 
Commercio dell’Umbria. Al 
momento della votazione si è 
proposto il nome del dott. An-
tonio Forini (nella foto) come 
presidente, scelta approvata 

all’unanimità dall’assemblea 
dei soci. Il Comune di Ba-
stia Umbra e l’assemblea dei 
soci ringraziano il presidente 
uscente Stefano Ansideri per 
tutto il lavoro svolto alla gui-
da di Umbriafiere, rivolgendo 
un sincero augurio al Consi-
glio e al presidente Forini per 
il nuovo corso della Società, 
fatto di sviluppo dell’attività 
fieristica e sostenibilità am-
bientale, anche alla luce del 
nuovo progetto di recupero 
e manutenzione straordinaria 
della struttura fieristica.

ANTONIO FORINI, NUOVO PRESIDENTE DI UMBRIAFIERE
L'assemblea dei soci lo ha eletto all'unanimità

RIAPERTO IL CENTRO SOCIALE DI SAN BARTOLO
Nuova gestione congiunta della Cooperativa sociale “La Goccia” e dell’ASD Athletic Club Bastia

Domenica 8 giugno 2025, con la presenza delle auto-
rità locali e regionali, è stato ufficialmente riaperto 
il Centro sociale San Bartolo sotto la nuova gestio-
ne congiunta della Cooperativa sociale “La Goc-

cia” e dell’ASD Athletic Club Bastia. Il Centro San Bartolo 
si pone ora come un punto di riferimento fondamentale per 
la comunità, un luogo di incontro e crescita che rappresenta 
un’importante rivalutazione dell’intera area. Gli interventi 
hanno riguardato non solo la riqualificazione dell’immobi-

le, un tempo in stato di degrado, ma 
anche il recupero dell’area verde cir-
costante, il miglioramento dell’illu-
minazione e il ripristino dell’ordine 
pubblico. Questo ambizioso proget-
to è solo agli inizi e potrà contare su 
collaborazioni preziose, come quella 
con Leroy Merlin, che curerà il rifacimento completo della 
pavimentazione del Centro.
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IIl festival ha preso il 
via giovedì 5 giugno 
con l’attesissimo ri-
torno di Franco 126, 
che ha inaugurato il 

suo tour estivo a Bastia Um-
bra, scatenando l’entusia-
smo della folla. Le esibizio-
ni di Siso, Minimal e Spear 
hanno scaldato l’atmosfera, 
preparando il terreno per le 
serate successive. Venerdì 
6 giugno è stata la volta dei 
Post Nebbia, che con il loro 
alternative rock visionario 
hanno trasportato il pub-
blico in un “viaggio misti-
co”. La potenza rock degli 
Elephant Brain e l’esibi-
zione degli Aurevoir Sofia, 
vincitori del contest Festival 
Pass in collaborazione con 
lo Sziget, hanno ulterior-
mente infiammato la serata, 
arricchita anche dalle per-
formance di Fottuta Band 
e Sylvie. Il sabato è stato 
dedicato all’hip hop con 
una vera e propria “royal 
rumble” di pesi massimi: 
DJ Shocca ha dominato il 
palco insieme a Tormento, 
Ensi, Nerone, Ghemon e 
Madbuddy, nomi che han-

no fatto la storia del rap ita-
liano. A precederli, l’energia 
reggae dei Mellow Mood e 
le performance di Fuckpie-
tro con i suoi ospiti speciali, 
oltre a Conse e Kiko, hanno 
mantenuto alto il ritmo. La 
serata finale, domenica 8 
giugno, ad ingresso gratu-
ito, ha visto protagonisti i 
Calibro 35, punto di riferi-
mento della scena nazionale 
e internazionale, che con le 
loro atmosfere urban anni 
‘80 hanno regalato uno spet-
tacolo memorabile. L’inno-
vativa apertura di Giovan-
ni Gulino, ex cantante dei 
Marta sui Tubi, che ha cele-
brato “un secolo di canzoni 
italiane” con un repertorio 
che spaziava da Puccini ai 

Marta sui Tubi, ha aggiun-
to un tocco di originalità 
all’ultima serata, conclusasi 
con le esibizioni di Meriots 
e Boogaloo. Oltre ai con-
certi principali, il Chroma 
Festival ha offerto un ricco 
programma di aftershow 
a prezzo ridotto con i mi-
gliori collettivi musicali re-
gionali (Size, Friday I’m in 
Rock, Bounce, Rollover), 
garantendo intrattenimento 
fino a tarda notte e consoli-
dando il legame con la scena 
musicale locale. La presen-
za costante di attività colla-
terali ha trasformato il festi-
val in un vero e proprio polo 
culturale, dove la musica si 
è intrecciata con altre forme 
d’arte e di espressione.

LA FORMULA VINCENTE DEL CHROMA FESTIVALLA FORMULA VINCENTE DEL CHROMA FESTIVAL
Musica di qualità e varie attività collaterali per un evento che ha avuto grande successoMusica di qualità e varie attività collaterali per un evento che ha avuto grande successo

Un’edizione 
di altissimo livello

L’ottava edizione del Chroma 
Festival, svoltasi all’Umbrafie-
re di Bastia dal 5 all’8 giugno 
2025, si è conclusa con un bi-
lancio estremamente positi-
vo. L’evento ha registrato una 
straordinaria partecipazione 
di pubblico, con una presenza 
massiccia di giovani che han-
no affollato l’area del festival 
per quattro giorni di grande 
musica e intrattenimento. Il 
successo di questa edizione 
è il risultato del grande lavo-
ro dell’Associazione Culturale 
Chroma, composta da circa 
70 giovani del territorio As-
sisi-Bastia, e del sostegno di 
Regione Umbria, Provincia di 
Perugia e Comune di Bastia. 
L’elevata affluenza di pubbli-
co, in particolare giovanile, 
dimostra quanto il Chroma 
Festival sia diventato un ap-
puntamento imperdibile, 
capace di intercettare i gusti 
delle nuove generazioni e di 
offrire un’esperienza di intrat-
tenimento e crescita culturale 
di altissimo livello.
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L'ANGOLO 
DELLA POESIA

L'ANZIANO
L'anziano è il maestro 

della vita, 
ma questa cosa sono in pochi 

ad averla capita.
Vedo un anziano camminar 

per la strada,
è solo, cammina piano.

Povero anziano!
Fa tanta tenerezza.

Ha bisogno di un saluto,
ha bisogno di una carezza.

Ha allevato i suoi figli, 
li ha istruiti con tanto amore

ed è rimasto solo, 
solo con il suo bastone.

Ha fame, sì ha fame, 
ma non di pane,

ma di sentirsi dire:
papà ti voglio bene.

Quante volte l'avrà baciati
e tenuti per mano,
povero anziano!

Adesso ha bisogno lui,
ma loro non lo fanno.

Troppo tardi capiranno, 
quando lui non ci sarà più

ed anche loro invecchieranno.
La sua vita sta per tramontare,

batte ancora il suo cuore.
Chissà ancora per quante ore?

Quando morirà faranno 
un gran funerale

con tanta gente, tanti fiori, 
i figli sembreranno affranti 

dal dolore.
Tutto questo per la gente,

ma per lui quando era vivo 
non han fatto niente.

Povero anziano!
Quello che han fatto i suoi figli 

è stato disumano.
Marisa Barbarossa

TRAMONTO 
DI GIUGNO

Le ombre nelle strade 
segnano la sera.

Più intenso è il verde 
degli alberi, 

più vivi sono i colori dei fiori,
la natura sta per addormentarsi.
Il lento cinguettìo degli uccelli
sembra quasi una ninna nanna.

Tutto è avvolto 
da un grande silenzio,
insieme all'inebriante 
profumo del tiglio.

Il mio cuore si avvilisce,
è un giorno che finisce.

L'orizzonte si tinge 
d'arancione,

il sole come una palla d'oro
si nasconde dietro il monte.

È l'ora del tramonto.
Nell'ultimo raggio 

c'è la forte luce
della speranza che dice:

“Stanne certa, domani ritorno”.
Marisa Barbarossa

Oggi sappiamo 
che vivere a 
lungo non di-

pende solo dalla geneti-
ca, ma soprattutto dalle 
abitudini quotidiane. 

Non serve inseguire diete miracolose o programmi 
estremi: chi invecchia bene spesso lo fa grazie a picco-
li gesti ripetuti nel tempo, con coerenza e semplicità.

Le abitudini guidano la nostra vita
Una buona abitudine è un comportamento auto-
matico: si innesca da solo, senza richiedere gran-
de forza di volontà. È proprio questa caratteristica 
a renderla potente. Pensiamo a quanto è normale 
lavarci i denti o allacciarci le scarpe. Se la stessa 
automaticità si applica a camminare ogni mattina 
o mangiare in modo equilibrato, il nostro corpo ne 
trae benefici enormi nel lungo periodo.
Ogni abitudine segue un ciclo in tre fasi:
1. Segnale – qualcosa che la attiva (es. suona la 
sveglia)
2. Routine – il comportamento in sé (es. bere ac-
qua, meditare)
3. Ricompensa – il beneficio che ne deriva (es. 
energia, calma)
Ripetere questo schema aiuta il cervello a rendere 
il comportamento sempre più naturale, fino a inte-
grarlo nella nostra identità.

Come costruire un’abitudine duratura?
• Inizia in piccolo: meglio 5 minuti ogni giorno 
che un’ora una volta a settimana

• Agganciala a qualcosa che già fai: “dopo il caf-
fè faccio stretching”, “prima di cena spengo lo 
smartphone”
• Trova una gratificazione: anche piccola, come 
segnare i progressi su un calendario o premiarti 
con qualcosa di positivo
• Pensa in termini di identità: non “devo fare atti-
vità fisica”, ma “sono una persona attiva”

Le abitudini che favoriscono la longevità
Le ricerche mostrano che alcune abitudini aiutano 
chiaramente a vivere meglio e più a lungo:
• Movimento quotidiano, anche leggero
• Alimentazione semplice, naturale e moderata
• Sonno regolare, almeno 7–8 ore per notte
• Relazioni autentiche e connessioni umane
• Gestione dello stress attraverso pause, respira-
zione, meditazione
• Scopo nella vita, anche in età avanzata
Nessuna di queste richiede grandi sacrifici. La 
chiave è la ripetizione, non la perfezione.

Costanza oltre forza di volontà
La forza di volontà è esauribile, mentre le abitu-
dini automatizzate durano. Ecco perché è più utile 
creare ambienti e routine che facilitino il compor-
tamento desiderato, invece di affidarsi solo alla 
motivazione.

Conclusione
La longevità non è il frutto di un cambiamento 
radicale, ma della somma di tanti piccoli gesti ri-
petuti ogni giorno. 

Rubrica del benessere del coach Lorenzo Micheli
LONGEVITÀ: IL VERO SEGRETO È NELLE ABITUDINI

Festa grande per la formazione allenata da Francesco Calisti che dopo 
aver perso gara uno della serie finale, ha messo in fila tre successi. 
Uno in casa e addirittura due in trasferta. Un’autentica impresa che 

ripaga in tutto e per tutto i sacrifici compiuti dai bastioli per l’intero arco 
della stagione. “Siamo contentissimi. Abbiamo raggiunto l’obiettivo che 
era quello di vincere e salire di categoria”, ha dichiarato il capitano della 
Virtus Bastia Stefano Canfora sul canale Facebook della società. Nella 
partita decisiva i  bastioli hanno sconfitto sul loro parquet la formazione dell'Esseti Terni, 
degna avversaria nella serie finale, giunta seconda dopo la fase regolare, proprio alle spalle 
della compagine di Bastia.

BASTIA CONQUISTA LA SERIE C UNICA DI BASKET
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Venerdì 6 giugno 2025, 
presso un noto locale 
di Bettona, ha presen-
tato la propria stagio-

ne sportiva la 3DK Umbria Mo-
torsport, team con sede a Bastia 
Umbra che opera da diversi anni 
nel settore del karting naziona-
le ed internazionale. Un’av-
ventura iniziata dalla famiglia 
Domenichini, che ha lasciato il 
testimone da più di dodici anni 
al team principal Marco Scar-
scelli, ex pilota di kart origina-
rio di Città di Castello ma ormai 
bastiolo d’adozione. Alla serata 
erano presenti anche il giorna-
lista sportivo Francesco Ippo-
lito, il delegato dell’ACI Sport 
Centro Italia Massimo Golfetti 
ed il neodirettore dell’autodro-
mo di Magione Roberto Bat-
tistelli. Il team, che conta nel 
proprio roster una decina di 
atleti che partecipano alle gare 
delle varie categorie poste sot-
to l’egida dell’ACI Sport, ha 
iniziato la stagione lo scorso 9 
marzo nel circuito di Pomposa 
(Ferrara), primo appuntamento 
del campionato interregionale. 
L’obiettivo principale è quello 
di qualificarsi alla Coppa dei 
Campioni ACI Sport, che si ter-
rà l’1 e il 2 novembre nel circui-
to internazionale di Sant’Egidio 
Val Vibrata, magari togliendosi 
qualche soddisfazione con dei 
bei piazzamenti. “Il kart agoni-
stico - afferma Davide Roscini, 
bastiolo doc e padre di Pietro, 
giovane pilota dall’età di 11 
anni - è uno sport impegnativo, 
pieno di sacrifici e rinunce, che 

sa insegnare ai ragazzi ad af-
frontare la vita. È un continuo 
migliorarsi, con la consapevo-
lezza che l’ultima curva, seppur 
fatta in maniera perfetta, non 
conta più di fronte alla succes-
siva curva. Il kart agonistico, 
negli ultimi anni, è diventato 
molto dispendioso, anche se 
abbiamo diverse realtà della 
nostra regione che hanno deci-
so di credere in noi diventando 
sponsor del team e a cui va il 
nostro più sincero ringrazia-
mento. Per mantenersi compe-
titivi, infatti, i kart hanno bi-
sogno di un continuo lavoro di 
ricerca, innovazione e sviluppo 
in pista, guadagnando piccoli 
decimi di secondo ogni test”. 
Ma quali sono le peculiarità 
del karting? Come sostenuto 
dall’Automobile Club d’Italia 
(ACI), il karting è una speciali-
tà dell’automobilismo agonisti-
co, e rappresenta, per i giovani 
che sognano di diventare piloti, 
una grande scuola dove formar-
si e crescere, un trampolino di 
lancio verso il professionismo. 
Il kart, in particolare, è un vei-
colo, senza carrozzeria chiusa, 
che sfreccia a pochi millimetri 
da terra, con grandi accelerazio-
ni che lo rendono capace di ar-
rivare a 100 km/h in due/tre se-
condi, con punte di velocità di 
130/140 km/h. Il veicolo, nella 
fattispecie, è dotato di motore 
a due tempi. Al team e ai pilo-
ti, dunque, formuliamo i nostri 
auguri per una stagione ricca di 
successi, con la speranza che il 
movimento automobilistico del 

3DK UMBRIA MOTORSPORT: UN TEAM COMPETITIVO
Ha sede a Bastia ed opera da anni nel settore del karting nazionale ed internazionale. 

Il giovane pilota bastiolo Pietro Roscini si sta mettendo in particolare evidenza

Bastia torna nel massimo campionato regionale di pallavo-
lo femminile. In gara 2 della finale play off promozione, 
il Fermento Volley Academy Bastia ha superato l’Ellera 

Volley per 3-1 con i seguenti parziali: 25-12, 23-25, 25-17, 25-
22. La partita è stata giocata nella palestra polifunzionale di Can-
nara, alla presenza di numerosi spettatori che hanno sostenuto 
le rispettive squadre. Alla fine, le biancocelesti si sono imposte 
meritatamente, vincendo la resistenza di una pur valida avver-
saria. Dopo due stagioni di duro e proficuo lavoro, la serie C è 
ora realtà ed è tempo di festeggiare per le giocatrici, l'allenatrice 
Fiorella Di Leone, i dirigenti e naturalmente i tifosi. La dirigen-
za bastiola è ora chiamata ad organizzare al meglio la prossima 
stagione con l’auspicato ritorno al Palagiontella di Bastia, prima 
per gli allenamenti e poi per le gare di campionato. I dirigenti 
ringraziano in modo particolare l’Amministrazione comunale di 
Cannara che in questo periodo ha messo gentilmente a disposi-
zione il suo impianto per le partite dell'Academy Volley Bastia. 

nostro territorio continui a cre-
scere, facendo leva sulla passio-
ne di tanti ragazzi, come Pietro 
Roscini, talentuoso quindicen-
ne bastiolo che si è messo in 
gioco in questa disciplina spor-
tiva. Ad oggi, Pietro è al sesto 
posto nella classifica assoluta 
del campionato interregiona-

le (Umbria, Marche, Toscana, 
Emilia-Romagna e Abruzzo), 
nella categoria 125 cc, a pochi 
punti da piloti di caratura inter-
nazionale. 

Emanuele Boccali

(Nelle foto, il team e il giovane ba-
stiolo Pietro Roscini sul suo kart) 

Finale play off campionato 
pallavolo serie D femminile

BASTIA TORNA IN SERIE C
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APPUNTAMENTI

In una calda giornata di giugno, tra una limonata e un 
caffè, abbiamo incontrato Barbara Apostolico e Clau-
dia Lombardi, due bastiole che svolgono un'attività 
molto interessante.

Presentatevi pure ai nostri lettori.
“Ciao a tutti, siamo Claudia e Barbara, classe '75, e dagli 
anni '90 trasformiamo la nostra passione per fumetti e 
animazione in una longeva attività. Siamo disegnatrici, 
illustratrici e fumettiste. Nel corso degli anni abbiamo 
collaborato con grandi case editrici come la Panini e la 
Play Press, abbiamo creato fumetti per una casa editrice 
americana, la Yaoi Press e collaborato alla realizzazio-
ne di calendari e gadget per un editore tedesco, la Fire 
Angels. Abbiamo anche fatto le illustratrici per alcuni vi-
deogame, usciti sempre negli USA e, in Italia, abbiamo 
realizzato illustrazioni di Dei Greci e Arcangeli e Santi in 
stile manga per lo Studio Ebi, da cui poi sono state trat-
te delle mostre portate a Brescia, Venezia, Roma e anche 
nella nostra Bastia”.
Parlateci di cosa avete fatto a Bastia.
“La mostra “Che santo è?” si è svolta nella chiesa di S. Croce ad aprile del 2014. Una 
mostra iconografica su santi e arcangeli in stile manga di cui noi abbiamo realizzato le 
opere. Ricordiamo di averla inaugurata con emozione insieme al Sindaco, al Parroco e 
con la supervisione di Teresa Morettoni. Ci ha fatto molto piacere notare il gradimento 
espresso da parte dei tanti che sono venuti a vederla, anche perché la gente accomuna  
lo stile manga ai cartoni animati piuttosto che a delle immagini sacre, mentre le illustra-
zioni, montate su ampi pannelli, sono state davvero apprezzate per la loro complessità e 
i dettagli. Frutto di un lavoro di ricerca molto accurato”.
Progetti per il futuro?
“Lavorando su commissione, realizziamo illustrazioni per libri, copertine e anche ri-
tratti e dipinti in stile classico. Inoltre, in questo momento, stiamo disegnando un fu-
metto ambientato nella Roma di Cesare, ma siamo appena all'inizio, la strada è ancora 
lunga prima di giungere alla sua conclusione, ma non certo priva di entusiasmo”.

DUE GIOVANI BASTIOLE 
DOTATE DI TALENTO

Nostra intervista a 
Barbara Apostolico e Claudia Lombardi: 

disegnatrici, illustratrici e fumettiste

CARLO ACUTIS SANTO 
IL 7 SETTEMBRE 2025

Carlo Acutis sarà canonizzato il prossi-
mo 7 settembre insieme a Pier Giorgio 

Frassati. "Quella del giovane santo mil-
lennial sarà la prima canonizzazione di 
Papa Leone XIV che, speriamo, possa ve-
nire presto a pregare sulla tomba di Carlo, 
custodita nel nostro Santuario della Spo-
gliazione". Lo ha detto il vescovo mons. 
Domenico Sorrentino, dopo l’annuncio nel 
corso del Concistoro ordinario pubblico 
per la Canonizzazione dei Beati. Ricordia-
mo che la canonizzazione del Beato Carlo 
Acutis si sarebbe dovuta celebrare lo scor-
so 27 aprile, ma non poté svolgersi a causa 
della morte di Papa Francesco, avvenuta 
lunedì 21 aprile 2025. 

SUONI CONTROVENTO 2025

Da luglio a settembre, 24 Comuni umbri 
ospiteranno la nona edizione della ma-

nifestazione che unisce musica, teatro, lette-
ratura e riflessione. Quest'anno anche Bastia 
Umbra è entrata ufficialmente nel circuito 
dei 24 Comuni umbri. Segnaliamo solo al-
cune date che riguardano il nostro territorio: 
Brunori SAS (1 agosto, Assisi), Afterhours 
(3 agosto, Assisi), il duo Federico Squassa-
bia & Mattia Dallara (28 agosto, Spello), 
l’energia di Tetraktis (7 agosto, Bastia Um-
bra), Previsto anche un omaggio a Pino Da-
niele - Nero a Metà Experience - alla Canti-
na Caprai di Montefalco (7 settembre), che 
chiuderà il sipario di questa nona edizione 
di Suoni Controvento. 
Info: www.suonicontrovento.com

Seven Spirit of God, 
San Michele Arcangelo


